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EJES OBLICUOS IZQUIERDO Y 
DERECHO SEGÚN MITCHEL

LIGAMENTO SACROILIACO 
POSTERIOR 

FLEXIÓN-EXTENSIÓN LUMBAR 
Y MOVIMIENTOS DEL SACRO

TORSIÓN POSTERIOR SOBRE EJE OBLICUO 
IZQUIERDO  CON LATEROFLEXIÓN 

LUMBAR DERECHA

TORSIÓN SACRA POSTERIOR SOBRE EJE 
OBLICUO DERECHO CON 

LATEROFLEXIÓN LUMBAR IZQUIERDA

TORSIÓN SACRA IZQUIERDA SOBRE 
EJE OBLICUO IZQUIERDO

TORSIÓN SACRA DERECHA SOBRE EJE 
OBLICUO DERECHO


